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АННОТАЦИЯ

Человек существо социальное и ищет себе подобных, чтобы было с кем поделиться радостью и горестями, чтобы почувствовать некую сопричастность друг с другом и нужно сказать, что это удается. Для этого создаются группы по интересам, которые объединяют внутри себя людей разного возраста и разных мировоззренческих взглядов.   
Общение – это естественная человеческая потребность, присутствующая на каждом этапе развития цивилизации. До появления интернета люди знакомились на улице, ходили друг к другу в гости,  в театр, в оперу, встречались на танцплощадках и т.д. 

А что же происходит сейчас? Почти каждый подросток школьного возраста имеет свой собственный профиль в одной или даже нескольких популярных социальных сетях. Детям очень нравится проводить время на таких ресурсах, здесь они могут заводить новые знакомства и общаться со своими сверстниками, обмениваться забавными видеороликами и аудиозаписями, делиться с друзьями фотографиями и т.д.

Моя исследовательская работа раскрывает в себе понятие социальной сети и определяет  их значение для подростков.

Практическое значение работы заключается в том, чтобы на классных часах проинформировать обучающихся о том, что такое социальная сеть, положительных и отрицательных моментах использования социальных сетей, предложить рекомендации по безопасному использованию социальных сетей.
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Введение
Социальные сети являются сегодня неотъемлемой частью жизни человека. Там общаются с друзьями, просматривают видео, играют, слушают музыку, находят свою любовь и даже зарабатывают деньги. Мы привыкли получать какую-то информацию, заходя на тот или иной Интернет ресурс. 
Почему же мы так любим проводить время за компьютером и в социальных сетях? Как на нас это влияет? И сможем ли мы остановиться? 

Мы уже сейчас не можем жить без Интернета, и считаем, что за ним наше будущее. Но так ли это? Вопрос спорный. 

О вреде и пользе до сих пор спорят ученые. Поэтому мы захотели выяснить, в чем заключаются положительные и отрицательные моменты при работе в социальных сетях.
Подросток и социальная сеть – это одна из актуальных тем нашего времени. Социализация человека происходит в процессе воспитания и под значительным влиянием среды. Среда современного человека, в которой происходит воспитание, существенно изменилась. В настоящее время очень обострилась ситуация влияния как Интернета, так и социальных сетей на подрастающее поколение. Некоторые считают, что это приносит только пользу, некоторые - что вред...

Цель работы: определить  значение социальных сетей для обучающихся, раскрыть позитивные и негативные стороны влияния социальных сетей на подрастающее поколение и найти способы решения проблем, связанных с времяпровождением подростков в социальных сетях.

Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи:   

· выяснить, что такое социальная сеть;
· изучить историю возникновения социальных сетей, их разновидности;
· установить положительные и отрицательные стороны социальных сетей;
· выявить  воздействие сетей на обучающихся;
· разработать рекомендации в помощь обучающимся по безопасному использованию социальных сетей.
Объект исследования: материалы сети Интернет, обучающиеся МОБУ
 «ООШ им Фасиля Ахметова с. Каркаусь».
Предмет исследования: социальные сети.
Гипотеза: социальные сети приводят к расширению круга общения школьников и положительно влияют на их жизнь.
Методы работы:

· исследовательская и поисковая работа, включающая поиск информации в справочниках и Интернете;
· обобщение полученного материала;
· проведение опроса среди обучающихся;
· анализ и объяснение результатов;

· создание буклетов безопасного использования социальных сетей.
Практическое значение работы заключается в том, чтобы на классных часах проинформировать обучающихся о положительных и отрицательных моментах использования социальных сетей.

1. Что такое социальная сеть?

Понятие «социальная сеть» во второй половине XX века стало популярным у западных исследователей общества. Термин был введён в 1954 году социологом из «Манчестерской школы» Джеймсом Барнсом в работе «Классы и собрания в норвежском островном приходе», вошедшей в сборник «Человеческие отношения». Сместив вектор рассмотрения социума в сторону человеческих взаимоотношений, Барнс предложил ставшее впоследствии каноническим определение социальной сети как множества точек, соединенных между собой линиями. Под точками он понимает как отдельных людей, так и социальные отношения, линии обозначают природу и особенности их взаимодействия.
Социальная сеть направлена на построение сообществ в Интернете из людей со схожими интересами или деятельностью. Связь осуществляется посредством сервиса внутренней почты или мгновенного обмена сообщениями. 
Социальные сети - это сайты, разработанные с целью познакомить и собрать людей с общими интересами, дать им возможность общаться на различные темы, выкладывать и обсуждать фото и видео, добавлять друг друга в друзья или недруги, загружать и слушать музыку и т.д..
Социальная сеть – интерактивный многопользовательский сайт, где контент (содержание) наполняют его посетителями, у которых есть возможность указать какую-либо информацию об отдельном человеке, по которой аккаунт (страницу) пользователя смогут найти другие участники сети.
Все социальные сети имеют ряд общих черт: 

· наличие регистрации (т.е. учетной записи) пользователя, при регистрации пользователь указывает некоторую информацию о себе, по которой его можно идентифицировать; 

· вход в систему посредством открытия сеанса (пользователь указывает имя и подтверждает свою личность вводом пароля); 

· настройка окружения (например, указание дополнительных данных о себе, своих интересов).

По мнению исследователей, социальные сети – основная причина, по которой сегодня растет количество времени, проводимого в интернете. Главные их преимущества – возможность пользователей заявлять о своих интересах, и разделять их с окружающими.
2. История создания социальных сетей
С чего же начиналось победное шествие социальных сетей - сайтов для общения и какой была самая первая социальная сеть в мире?
Первой социальной сетью с использованием компьютерной техники можно считать электронную почту в далеком 1971 году, которая использовалась военными в сети ARPA Net.

 А в 1988 году, финским студентом Ярко Ойкариненом была изобретена технология «IRC» (англ. Internet Relay Chat — ретранслируемый интернет-чат), который позволял общаться в реальном времени.

И первая версия гласит, что самым первым социально-сетевым ресурсом следует считать американский портал Classmates.com. Проект был запущен в 1995 году Рэнди Конрадсом, который очень хотел найти бывшего одноклассника. 
Официальным началом бума социальных сетей принято считать 2003—2004 года. Первая социальная сеть в России появилась в 2005 году. Ею стал проект Moikrug.ru (5,3 млн. пользователей), созданный по аналогам западной сети Linkedin.com. Ресурс позволяет находить одноклассников, бывших знакомых, работу, но главным образом рассчитан на поиск деловых партнеров. 
Сайт Odnoklassniki.ru (205 млн. пользователей) был создан Альбертом Попковым 26 марта  2006 г., - российский клон Classmates.com, а сайт Vkontakte.ru (314,7 млн. посетителей в месяц), созданный и запущенный Павлом Дурововым осенью 2006 г. - копия Facebook.com. 
3. Разновидности социальных сетей

	Общего назначения
	В Контакте, В кругу друзей, Мой Мир@mail.ru, Моя живая страница, Одноклассники.ru

Connect.ua,  Facebook,  mixi,  Myspace,  Netlog,  Orkut,  Parta.by,  Windows Live Space,  Renren

	Детские
	«Вебики», bibigosha.ru, classnet.ru, tvidi.ru, mirbibigona.ru, smeshariki.ru

	Специализированные
	Банк обещаний,  Дневник.ru, Habbo Hotel,  Last.fm,  Livemocha, My Opera, Vine

	Для деловых знакомств
	В Штате, Мой Круг, Профессионалы.ру,  E-xecutive.ru, LinkedIn, TIKR.ru

	Блоги
	Блоги@mail.ru, Живой Журнал, LJ.Rossia.org, Diary.ru, LiveInternet.ru, Wordpress

	Микроблоги
	Jaiku, Juick, Tumblr, Твиттер, Subg

	Знакомства
	Дамочка.Ру

	Для науки
	Mendeley


3.1 Самые популярные социальные сети в России
Социальные сети посещает каждый второй пользователь Интернета (52%). Исследовав материалы сети  Интернет можно определить, что типичный пользователь подобных ресурсов – это 7- 64-летний житель России.
VKontakte  – социальная сеть, один из самых посещаемый сайтов. Российский аналог сетевого сервиса Facebook. Универсальный способ поддержания связи для различных социальных групп и возрастов: одноклассники, однокурсники, студенты, выпускники высших учебных заведений, близкие люди, друзья, соседи и коллеги.

Мой Мир@mail.ru – место, где собираются вместе старые друзья, можно найти много новых друзей, быть в курсе, что с ними происходит, смотреть их новые фотографии и видеоролики, читать блоги, отвечать на вопросы и оставлять записи в гостевой книге, искать одноклассников, однокурсников и бывших коллег по работе.

Odnoklassniki  – социальная сеть создана в России, которая позволяет найти и восстановить общение с бывшими одноклассниками, однокурсниками, выпускниками, друзьями школьных и студенческих лет, приятелями и знакомыми. Сервис для нахождения новых друзей и знакомых с множеством анкет людей, которые смогут разделить общие интересы, хобби и увлечения. Даёт возможность виртуального общения, просмотра фотографий и назначения реальных встреч.
YouTube – сервис, предназначенный для просмотра и размещения созданного пользователями видео со всего мира в Интернете. Профессионально снятые фильмы, клипы, любительские видеозаписи, видеоблоги. Предоставляет услуги хостинга видеоматериалов. Пользователи могут добавлять, просматривать и комментировать видеозаписи.

Wikipedia – свободная общедоступная многоязычная универсальная он-лайн-энциклопедия. Многоязычный проект со свободно распространяемым содержимым. Любой пользователь может править существующие материалы, которые написаны совместно добровольцами со всего мира. Самый крупный и наиболее популярный справочник в Интернете.

Twitter – система микроблогов с множеством ответов на вопрос: Что ты сейчас делаешь? Многие пользователи Интернета хотели бы создать свой личный блог в Интернете. В Твиттере можно без каких-либо навыков за несколько минут создать микроблог и постоянно обмениваться с друзьями короткими сообщениями в 140 символов. Они сразу отображаются на странице и доставляются другим пользователям, которые подписаны на их получение, то есть друзьям и последователям.
Facebook –Вначале сайт назывался Thefacebook и доступ к нему имели лишь студенты университета Гарварда, а через два года после запуска завести аккаунт в "Фейсбук" могли все, кто достиг тринадцати лет и имеет персональный адрес электронной почты. С расширением аудитории сайт немного изменил свое название на просто Facebook, под которым продолжает развиваться и по сей день. 

Подводя итог, можно сказать, что социальная сеть сегодня – это, в первую очередь,  инструмент для оn-line общения, который  нам предлагает Интернет, и у каждого выбор, пользоваться им или нет. Некоторые уже зарабатывают миллионы на социальных сетях. Социальные сети так плотно слились с общественной жизнью человека, что нельзя уже и представить, как он без нее будет существовать.

4. Подростки и социальная сеть.

Современные тинэйджеры значительно отличаются от подросткового поколения прошлых лет, когда мир существовал без гаджетов, компьютера и социальных сетей, которые стали смыслом жизни подростков нашего времени. 

Родители часто недоумевают, как можно проводить столько времени возле компьютера, когда на улице такая хорошая погода! Действительно, современные подростки и социальные сети стали почти неразделимыми, это интернет-зависимость, которая захватила сознание детей и заполнила весь их внутренний мир. Ведь еще десять лет назад во дворах можно было увидеть шумные подростковые компании и услышать звонкий детский смех. Сейчас представить современных подростков без социальных сетей просто невозможно, они все чаще проводят время у любимых компьютеров, смартфонов, телефонов, которые заменили им настоящих друзей, развлечения и даже родителей. 

По данным социологов более 80% детей от 8 до 18 лет имеют свою страницу в социальных сетях. Социальные сети дают возможность завести себе друзей, хобби, узнать много новой информации и избавиться от чувства одиночества, которое часто испытывают многие подростки. Там ребенок может найти единомышленников, поделиться душевными переживаниями, спросить совета у старших товарищей.

Часто тандем «подростки и социальные сети» является губительным для детской психики, а иногда и жизни. Общаясь в социальных сетях, подросток присоединяется к различным группам, субкультурам, знакомится с сомнительными людьми. Все это может плачевно обернуться для неустойчивой психики и даже жизни подростка, который легко входит в доверие и поддается влиянию.

Еще одна негативная сторона общения подростков в социальных сетях — ограничение коммуникативных возможностей в реальном мире. Часто подростки, привыкшие знакомиться «заочно», испытывают проблемы в завязывании реальных знакомств. Ведь в интернете ребенок может выбрать для себя любую роль, сделать себя лучше, красивее, придумать себя идеального, но в жизни все не так просто, ведь ты такой, какой ты есть, и некоторые оказываются не готовы принять это.

Искусственные друзья в социальных сетях лишают подростков возможности познать искренность настоящей дружбы. К сожалению, все чаще дружба измеряется количеством виртуальных друзей, нежели настоящих.

Безусловно, социальная сеть становится с каждым днем все популярнее среди подростков. И, к сожалению, не все умеют правильно ею пользоваться.

А как же используют подростки сайты социальной сети: 

· большинство подростков создает, по крайней мере, основной профиль, с своим именем, возрастом, статусом, фотографией и интересами, наносят регулярные визиты (более 5 раза в день), чтобы обновить профили и посетить профили других;
· сообщение с другими - ключевой аспект использования социальных сетей,  чтобы поддержать отношения с текущими друзьями; 

· приблизительно 50 % подростков также используют сайты, чтобы завести новых друзей:
· подростки используют сайты, чтобы сделать социальные планы с друзьями, и иногда флиртовать;
· создают фальшивые «левые» аккаунты, не удостоверяющие их личность;
· занимаются хакерством, в основном для развлечения.
5. Положительные и отрицательные качества социальных сетей
Положительные:
· Безусловно, социальные сети позволяют получать в достаточно быстрые сроки большой объем нужной информации. Они предоставляют возможность общаться на расстоянии с огромным количеством людей, живущих в разных уголках планеты, помогают знакомиться, находить друзей,  обсуждать новости, события и в любой момент могут поговорить, поделиться несчастьем или спросить совета.

· Социальные сети можно использовать как инструмент для саморазвития и самосовершенствования. Здесь можно смотреть познавательные фильмы, слушать хорошую музыку, читать интересные книги, изучать иностранные языки. В социальных сетях созданы группы по интересам, в которых можно найти интересующую вас информацию, например, видео с занятиями по фитнесу или же с уроками игры на гитаре.
· Наряду с этим, социальные сети могут помочь во время учебного процесса. Также есть возможность вступить в сообщество определенной тематики. Для этого в социальных сетях есть ссылки на необходимую литературу, фото и видеоматериалы, можно обсудить проблемные вопросы с другими членами группы.
· Социальные сети предоставили возможность использовать большое количество информации, развиваться и самосовершенствоваться.
· Расстояние сейчас не является препятствием, и, уехав далеко друг от друга, люди не теряют контактов 

· Социальные сети помогают найти потерянных друзей, одноклассников и однокурсников. Благодаря популярным сайтам, люди возобновляют общение, а впоследствии поддерживают друг с другом связь, узнают новости, поздравляют с праздниками. 
· Возможность самореализоваться в глазах друзей и знакомых.
· Поиск в соц. сетях единомышленников. Есть немало важных и нужных групп, где люди могут обмениваться накопленным опытом или просто своими взглядами на жизнь.
· Большая база данных видео файлов, музыкальных файлов, среди которых можно найти редкие или нужные экземпляры.
Отрицательные:
· Свободный доступ к информации, размещенной в социальных сетях. Многие подростки с легкостью размещают в социальных сетях номера своих телефонов и прочие личные данные, которые могут быть использованы против них. Следует очень аккуратно отнестись к размещаемой в социальных сетях информации, избегать излишней информативности при заполнении раздела “О себе”, чем и могут воспользоваться заинтересованные в этом злоумышленники.
· Появление привязанности к социальным сетям. Социальные сети способны буквально гипнотизировать человека, заставлять думать о том, когда же он, наконец, придет домой и сможет пообщаться в социальной сети. Как результат – сильнейшая психологическая зависимость, неврозы и депрессия. Ничто не в состоянии заменить реальное общение между людьми. Ученые из Великобритании выяснили, что недостаток общения способен  негативно повлиять на функционирование иммунной системы организма человека, гормональный баланс, работу артерий и процессы мышления.

· Неадекватный взгляд на окружающий мир. Люди, проводящие активную социальную жизнь в социальных сетях, чаще остальных людей склонны к занижению жизненных принципов и ценностей реальной жизни. Неконтролируемое увлечение социальными веб-сайтами способно увеличить риск совершения неадекватных поступков, в том числе самоубийств (особенно среди подростков).

· Лишняя трата денег. Некоторые социальные сети предлагают пользователям отправить смс для получения дополнительных отметок, подарков, игр и пр. 

· Виртуальное общение заменяет собой реальное взаимодействие с людьми, у человека возникает иллюзия огромного круга знакомств. Однако это общение не живое, фрагментарное, лишенное эмоций в их обычном понимании.

· Социальные сети убивают время современного человека, ведь общаться в них можно бесконечно, однако в ущерб своей личной жизни, здоровью и даже психическому здоровью. Они способны погрузить человека полностью в виртуальный мир, вытеснив желание жить обычной жизнью, не связанной с компьютером: заниматься спортом, читать книги, выезжать на природу с друзьями. 

· Кроме того, в интернете существует много мошенников, преступников, террористов, психически больных людей прикрывающихся масками добропорядочных людей, сектантов, вербующих последователей, извращенцев с ненормальными фантазиями, совращающих детей.
· Но один из существенных недостатков социальных сетей – это возможность упустить  подробности о собеседнике. При общении в соц. сетях мы не слышим голоса собеседника и не видим его лица. А через интонацию и мимику можно получить массу информации о говорящем.  И если человек общается преимущественно в Интернете, он может постепенно утратить способность «читать по лицам». Таким образом, общение исключительно в соц. сетях постепенно лишает  навыков общения.
Таким образом, необходимо соблюдать осторожность, чтобы не попасть в злые сети интернета. Социальные сети являются неплохим человеческим изобретением, однако пользоваться ими нужно, руководствуясь здравым рассуждением и внимательно отслеживая контакты детей.

Основные вредные факторы при частом нахождении за компьютером и нахождении социальных сетей:

– Стесненная поза, сидячее положение в течение длительного времени. 

Сидя за компьютером, учащийся (или взрослый) вынужден принять определенное положение, и не изменять его до конца работы. 

– Воздействие электромагнитного излучения. 

Современные мониторы стали безопаснее для здоровья, но еще не полностью. Вокруг монитора существуют электростатические и электромагнитные поля, от монитора исходит незначительное по интенсивности рентгеновское излучение... 

– Утомление глаз, нагрузка на зрение.

 Именно из-за нагрузки на зрение через непродолжительное время у учащихся возникает головная боль и головокружение. Если работать на компьютере достаточно долго, то зрительное переутомление может привести к устойчивому снижению остроты зрения.

– Перегрузка суставов кистей.

 Постоянная перегрузка суставов и кистей может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими.

– Стресс при потере информации.

 Если компьютер «зависает» теряется важная и полезная информация, замедляется работа компьютера, то это может вызвать нервозность, повышение давления, ухудшение сна.

– Психические расстройства. 

При проблемах в реальной жизни, общении с другими людьми человек ищет то, что ему не хватает в книгах, просмотрах TV, компьютере. Поэтому порой он погружается в компьютерный мир полностью, забывая про реальный мир.

6. Исследование значения социальных сетей для обучающихся 
МОБУ «ООШ им Фасиля Ахметова с. Каркаусь»
После изучения истории создания социальных сетей, положительных и отрицательных сторон социальных сетей по источникам Интернета я занялся исследованием моей темы в нашей школе. Мне было интересно, какое мнение имеют по этому поводу обучающиеся нашей школы. Для этого я провел анонимный опрос среди обучающихся 3-9 классов. В начале анкеты (Приложение I) я поместил определение социальных сетей так как, пользуясь Одноклассниками, ВКонтакте, и т.д. сам не знал, что они так называются.  Всего было опрошено 30 учеников. 
Первый вопрос звучал так: «Знали ли вы, что такое социальная сеть до того как ознакомились с её определением в данной анкете?», 100% ответили положительно.

На второй вопрос «Пользуетесь ли вы социальными сетями?», 100% учащихся ответили положительно.
На третий вопрос, «Как часто вы пользуетесь социальными сетями?»  0% опрошенных ответили, что проводят в социальных сетях до 7 часов в день. 36% - до 3 часов в день, 10% - пользуются сетями не более 3 раз в неделю. Только в выходные дни –17% и другое ответили 37%. Проанализировав результаты ответов на этот вопрос можно согласиться с беспокойством учёных мира по поводу времени проводимого пользователями в социальных сетях.
На четвёртый вопрос, «Какой социальной сетью вы пользуетесь чаще всего?» обучающиеся ответили так: ВКонтакте –80%, Одноклассники – 0%, Мой круг – 0%, Мой мир – 0%, другое - 20%. 
На пятый вопрос, «Что вас привлекает в социальных сетях?» мнения анкетируемых распределились таким образом: общение на расстоянии – 37%, знакомства с людьми – 14%,  возможность быстро находить музыку и видео – 17%, группы – 0%, использование приложений и игр – 7%, другое – 25%.
На шестой вопрос «Какое значение для вас имеют социальные сети?» ответили так: очень большое – 0%, большое – 7%, среднее – 23%, маленькое – 47%, очень маленькое – 10%, другое – 13%.

На седьмой вопрос «Если бы социальные сети исчезли, какие чувства вы бы испытали?»  ответили: отчаяние – 7%, пустоту – 0%, горе – 0%, раздражение – 0%, мне все равно - 86%, другое – 7%. Проанализировав ответы на этот вопрос можно отметить зависимость некоторых учащихся школы от социальных сетей.

И на последний вопрос «Как вы считаете, какая опасность может быть от социальных сетей?» анкетируемые ответили: спам – 17%, никакой – 0%, вирусы – 60%, другое – 23%. Проанализировав ответы на этот вопрос можно отметить незнание угроз социальных сетей.
7. Рекомендации при работе в социальных сетях

В результате проведенных опросов и обработки информации, можно выделить пути решения проблем, связанных с использованием социальных сетей: 

· ограничение времени пребывания в сети; 

· поиск альтернативных способов время препровождения (например, занятия спортом, рисование, вышивание, чтение книг и т.п.); 

· оказание большего внимания своей реальной жизни (проблемам в школе, в семье, друзьям); 

· увеличение времени пребывания в компании друзей. 

Заключение

       В результате можно сделать следующие выводы:
Социальные сети - это компьютерные технологии, которые получили большое распространение в мире Интернета. На сегодняшний день: более половины его пользователей зарегистрированы в той или иной социальной сети. Самыми популярные в России: ВКонтакте, Мой Мир, Мой Круг, Одноклассники, Фейсбук.
Социальные сети имеют как положительные стороны, так и отрицательные. Одним из негативных последствий распространения социальных сетей является формирование у человека психологической зависимости от них. Чрезмерное увлечение социальными сетями, по мнению ученых, вредит как социальному, так и психологическому здоровью. Наиболее опасно данное увлечение для подростков. Поэтому совместно с руководителем мы разработали рекомендации в помощь детям по безопасному использованию социальных сетей (приложение III).
Разделяйте жизнь личную и жизнь в интернете. Ведь все зависит лишь от нас самих: как нам прожить эту жизнь «реально» или «виртуально» решать нам...

Учитывая все вышесказанное, каждый пользователь социальных сетей должен задуматься над необходимостью проведения в них “лишнего” часа своего времени – идет ли оно на пользу человеку, или напротив, приводит к замедлению его развития. Не стоит полностью отказываться от общения с другими людьми при помощи социальных сетей, но время общения лучше контролировать.  И чем сидеть в сети за компьютером, лучше пойти на улицу и там пообщаться с друзьями. И отношения крепче, и здоровью не вредно. Лучше, конечно же, жить в «реальном мире». Я постараюсь донести это своим сверстникам, чтобы хотя бы один из них после моего выступления, понял, что в мире столько всего интересного, которое можно познать, а не терять попросту время на бесполезное времяпрепровождение в социальных сетях! Ведь ничего никогда не заменит реальное общение и настоящую улыбку. 
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Приложение I
Анкета для обучающихся
Социальная сеть  (от англ. social networks) — это интернет-площадка, сайт, который позволяет зарегистрированным на нем пользователям размещать информацию о себе и общаться между собой, устанавливать связи.
 (ВКонтакте, Одноклассники,  Facebook , Мой Круг, Мой Мир). 

1. Знаете ли вы, что такое социальная сеть? 

a. Да 

b. Нет 

2. Пользуетесь ли вы социальными сетями? 

a. Да 

b. Нет 

3. Как часто вы пользуетесь социальными сетями? 

a. Ежедневно до 3 часов и более.

b. Ежедневно около 2 часов

c. Три раза в неделю

d. Только  в выходные

e. Другое

4. Какой социальной сетью вы пользуетесь чаще всего? 

a. ВКонтакте 

b. Одноклассники 

c. Мой Круг 

d. Мой Мир 

e. Другое:   

5. Что вас привлекает в социальных сетях? 

a. Общение на расстоянии 

b. Знакомства с людьми 

c. Возможность быстро находить музыку и видео

d. Группы 

e. Использование приложений и игр 

f. Другое   

6. Какое значение для вас имеют социальные сети? 

a. Очень большое 

b. Большое 

c. Среднее 

d. Маленькое 

e. Очень маленькое 

f. Другое   

7. Если бы социальные сети исчезли, какие чувства вы бы испытали? 

a. Отчаяние 

b. Пустоту 

c. Горе 

d. Раздражение 

e. Мне все равно 

f. Другое  

8. Как вы считаете, какая опасность может быть от социальных сетей?

a. спам

b. вирусы

c. нет опасности
d. другое
Результаты опроса учащихся.
1.а) 30 человек из 30 
   б)0
2.а)30 человек из 30 
   б)0
3.а)0 
   б)1 
   в)3 

   г)5 

   д)21 

4.а)24 

   б)0
   в)0
   г)0
   д)6 

5.а)11 

   б)4 

   в)5 

   г)0
  д)2 

  е)8 

6.а) 0
   в)7 

   г)14 

   д)3  

  Е)4 

7.а) 2

   б)0
   в)0
   г)0
   д)26  

   е)2 

8.а) 5 

   б)18 

   в)0
   г) 7
Приложение II
Рекомендации в помощь детям по безопасному использованию социальных сетей
· Рекомендуемый возраст для регистрации на сайтах социальных сетей составляет 13 и более лет. Если все-таки родители тебе разрешили зарегистрироваться в сети, подойди к этому с умом!
· Не выкладывай в сеть: домашний адрес, номер телефона и где ты учишься!
· Никогда не сообщай людям, когда тебя не будет дома!
· Будь разборчив в выборе друзей!
· Помни о времени, не позволяй твоей он-лайн жизни мешать реальной жизни!
· Он–лайн общение может быть приятным и безопасным до тех пор пока ты помнишь об опасностях!
·  Существуют правила работы в сети Интернет. Изучите литературу по безопасному использованию Интернета! 
·  Вы должны понимать, что многие из этих сайтов могут просматриваться всеми, кто имеет доступ в Интернет. Поэтому не общайтесь с людьми, которые вызывают у вас подозрения, категорически откажитесь от личной встречи!
·  Общайтесь только с теми людьми, которых вы лично знаете!
·  Ваша страница может подвергнуться интернет – угрозам. Если вам угрожают - немедленно сообщите об этом родителям, учителям!
·  Если общаясь в социальных сетях  вас что – то беспокоит, испытываете неудобства или страх - обращайтесь к родителям, учителям, сверстникам!
· Пиши нормальным русским языком. 

· Не оскорбляй других пользователей и не докапывайся до них.

· Не верь всему, что пишут в соцсетях. Там вертится, варится и клокочет огромная масса ерунды. 
· Помни – твой IP адрес компьютера всегда отслеживается. 

· Нельзя угрожать расправой.

· Лучше не выкладывайте информацию в состоянии эмоционального возбуждения.
· Помните – злоупотребление временем в социальных сетях вредит вашему здоровью.

· Так что, заходя в социальные  сети, не ведите себя как «дети»!

Как обезопасить себя от мошенников:

1. Воздержитесь от выполнения указанной в сообщении просьбы (прислать деньги, отправить сообщение).

2. Свяжитесь с другом, от которого вы получили вышеуказанное сообщение, и уточнить у него, действительно ли он является автором послания.

3. Если выяснится, что страница пользователя взломана, поменяйте пароли в социальных сетях и электронной почте, а также проверьте компьютер на наличие вирусов.

4. Не принимайте предложение дружбы от людей, которых не знаете.

5. Не используйте слишком простой пароль, иначе ваши шансы быть взломанными повышаются. Кроме того, не используйте один и тот же логин и пароль для различных сайтов.

6. Не оставляйте на странице слишком подробную информацию о себе, это может отлично сыграть на руку мошенникам.

7. Никогда не устанавливайте на свой компьютер программы, которые вам присылают в сообщениях. Тем более, от незнакомых людей.

8. Помни – Твои самые близкие люди – это твои родители, родные!

Приложение III
«Безопасность ребенка в Интернете. Памятка для родителей»

Современные дети значительно отличаются от детей не только прошедшего столетия, но и последних десятилетий. Теперь дети стали реже гулять, меньше общаться со сверстниками, предпочитая виртуальных друзей. Привычные возгласы мам "Опять на улицу собрался?!" сменились не меньшими по эмоциям "Опять в Интернете сидишь?!". К сожалению, это реалии времени, с которыми необходимо считаться. Интернет все больше вторгается в нашу жизнь. И дети начинают с ним знакомство порой в очень раннем возрасте. 

Виртуальное пространство – увлекательный мир, его возможности безграничны. Но Сеть таит в себе много опасностей, неискушенное чадо может быть очень легко обмануто, его доверие несложно завоевать посредством Интернета даже при помощи обычной переписки. Этим, как правило, и пользуются киберпреступники. Чтобы обезопасить юного пользователя от возможных бед, надо провести подробный инструктаж перед тем, как он начнет осваивать киберпространство. 

Первое. Расскажите ребенку,  что представляет собой Интернет-пространство, чем полезен Интернет, что можно там найти интересного и что негативного можно встретить. Лучше представить виртуальную сеть как помощника в поиске информации или как средство образования, а не как возможность для развлечений и удовольствий, чтобы ребенок не просиживал все свободное время в сети, а правильно распределял его по необходимости. 

Второе. Договоритесь с ребенком, сколько времени он будет проводить в сети. Для каждого возраста должно быть свое время – чем старше ребенок, тем больше он может находиться в сети, но определенные рамки все равно должны сохраняться. Десятилетнему ребенку достаточно и 30 минут. Можно создать список домашних правил пользования Интернетом, где будет указан перечень сайтов, которые можно посещать, информация о защите личных данных, этика поведения в сети и прочее.

Третье. Предупредите свое чадо о том, что в сети он может столкнуться с запрещенной информацией и злоумышленниками. Речь идет о насилии, наркотиках, порнографии, страницах с националистической или откровенно фашистской идеологией. Ведь все это доступно в Интернете без ограничений. Часто случается так, что просмотр подобной информации даже не зависит от ребенка – на многих сайтах отображаются всплывающие окна, содержащие любую информацию, чаще всего порнографического характера. При столкновении с негативным контентом, ребенок обязательно должен рассказать об этом родителям. 

Четвертое. Приучите детей к конфиденциальности. Если на сайте необходимо, чтобы ребенок ввел имя, помогите ему придумать псевдоним, не раскрывающий никакой личной информации. Расскажите детям о том, что нельзя сообщать какую-либо информацию о своей семье – делиться проблемами, рассказывать о членах семьи, о материальном состоянии, сообщать адрес. 

Пятое. Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях и о том, чем они занимаются так, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни. Часто педофилы регистрируются на детских сайтах, вступают в переписку с ребенком, общаются длительное время – все это для определенной цели – завоевать доверие ребенка и добиться встречи с ним. Каковы могут быть последствия встречи, догадаться несложно. Приучите детей рассказывать о встречах в реальной жизни.  Если ребенок хочет встретиться с другом, он обязательно должен сообщить об этом взрослым. 

Шестое. Расскажите о мошенничествах в сети – розыгрышах, лотереях, тестах, чтобы ребенок никогда, без ведома взрослых, не отправлял смс, чтобы узнать какую-либо информацию из Интернета.

Седьмое. Объясните детям, что никогда не следует отвечать на мгновенные сообщения или письма по электронной почте, поступившие от незнакомцев. Если ребенка что-то пугает, настораживает или кто-то угрожает в переписке, в письме, он обязательно должен сообщить об этом взрослым. 

Ознакомьте ваше чадо с этими простыми правилами, и он будет иметь представление о том, с чем может столкнуться в Интернете, и будет знать, как вести себя в этом случае. Если ребенок будет вам доверять и рассказывать все, что впечатлило его в сети, с кем он познакомился, вы сможете избежать очень серьезных бед, таких как похищение ребенка посредством сети и сексуальная эксплуатация детей. Но не переборщите – не надо запугивать ребенка Интернетом, говорить, что это очень опасная и страшная штука, но ей надо уметь пользоваться. Ребенок должен усвоить мысль, что Интернет – это друг, и если правильно с ним «дружить», можно извлечь из этого очень много пользы. А правильно «дружить» с ним научить может только взрослый. Так что все карты вам в руки.  

Восьмое. Чтобы мы, родители, смогли научить своих детей более сбалансировано строить свои связи, мы сами должны уметь это делать. Нужно помочь им научиться, больше времени проводить офлайн, с реальными друзьями. Если найти способы, как отключиться от сети и постоянно налаживать реальные связи, то дети будут следовать вашему примеру:

1. Выключайте мобильные телефоны, находясь за столом.

2. Чаще звоните людям, вместо посылания текстовых сообщений.

3. Найдите время, чтобы посидеть, побеседовать, поиграть с реальными друзьями в реальном мире, вместо виртуальных посиделок.
4. Каждые выходные выделяйте время, которое вы проведете на 100% только с семьей, никакого интернета и мобильных телефонов.
5. На социальных сетях мы можем собрать до 5000 друзей, но человеческий мозг способен управлять максимум 150 дружескими связями.
Всегда будут появляться новые технологические искушения, но реальная жизнь всегда будет отдельно от сети. Учите своих детей сейчас, и когда-нибудь они поблагодарят вас за это..., возможно, даже лично, а не текстом!
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